Rochegrand par col d'Allos 2409 m @

Le sommet vu du col de la Baisse de Prenier.
MASSIF : Mercantour CARTE : IGN 3540 OT

ITINERAIRE:

Barcelonnette, col d'Allos se garer sur le grand parking au col a 2249 m.

Le départ se fait en descendant la route sur un centaine de metres du cété du
refuge. Il emprunte le GR 56 B, balisage rouge et blanc, montée douce, jusqu'a la
Baisse de Prenier a 2352 m. De la on laisse le GR qui descend en lacets vers l'est,
pour suivre le sentier qui descend doucement, balisage a la peinture jaune, jusqu'a
une bifurcation ou un sentier direction est permet de descendre a la cabane
forestiére de Rochegrand ® a 2175 m.

continue en direction du sud, on passe a c6té d'un vague petit lac, avant de monter
sur la partie finale.

Ballade familiale.

Retour par le méme itinéraire.

'

Hébergement :
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4.5 km, environ 300 m de
dénivelé.

Le sommet, et en fond dans
la vallée le village d'Allos.
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