
  Refuge de Tré la Tête 1969 m.

Le refuge et en fond le Mont Joly. 

MASSIF : Mont Blanc       CARTE : IGN 3531 OT

ITINERAIRE:  Dans les Contamines Montjoie, prendre la petite route qui monte à la
Frasse jusqu'au parking à 1268 m. La route s'arrête ici avec une bonne fontaine et
des toilettes.

 Continuer  sur  la  piste  qui  monte  fortement,  puis  prendre  le  chemin qui  part  à
droite, panneau indiquant la Combe d'Armancette. On rejoint rapidement une piste
et après une bonne montée on arrive à un replat  avec un petit  oratoire et  une
bonne fontaine. On continue de monter, on passe au dessus d'un captage d'eau et
la piste se transforme en chemin, puis en sentier. Un peu plus haut à 1523 m un
panneau nous indique le sentier à droite qui monte à Tré la Tête, S'en suit une
petite descente qui mène à la passerelle qui franchit le Nant d'Armancette, puis à
une autre bifurcation on prend l'itinéraire passant par les Plans. On est en sous
bois, on passe aux plans ou se trouve les ruines d'un très ancien hameau. Vers
1700 m la végétation se fait moins dense, et petit à petit on est plus entouré que
par les myrtilliers. On commence à apercevoir le replat et le refuge, la vue est très
belle sur  le  mont Joly et  le col  du même nom. Encore un peu de montée très
agréable et on arrive au refuge de Trè la Tête à  1969 m.

Retour  par  le  même itinéraire.  Si  on  peut  se  faire  récupérer  en  voiture,  il  est
également possible de continuer le sentier vers le sud et de descendre sur Notre
Dame de la  Gorge,  en  passant  par  la  cascade de  Combe Noire  et  le  chemin

  1\2 C:\Users\Mr Goujon\Desktop\Itinéraires\Mt Blanc\Mon_Refuge de Tré la Tête.odt



  Refuge de Tré la Tête 1969 m.

romain. Cette descente est très soutenue.

 _ Itinéraire 13,2 km dénivelé 736 m.
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