Pied du glacier de Pramorte 2450 m @

L'imposante moraine vue de la créte des Echines
MASSIF : Vanoise CARTE : IGN 3534 OT * --s{*-

ITINERAIRE : Chambéry, Albertville, Moutier, Bozel, Champagny, Champagny le
Haut, se garer au grand parking a la Laisonnay d'en bas a 1550 m, au dela
l'utilisation de la piste est réservée au alpagistes et au gardes du parc.

Prendre la piste qui monte en direction du refuge de la Gliére ®, quelques portions
de sentier permettent de couper les virages. Au dessus du refuge prés de la petite
chapelle descendre dans le grand plan caillouteux et le longer par la droite, traverser
le torrent par la petite passerelle, continuer en suivant le bord droit du plan et monter
dans le petit vallon vers I'est, ou coule un petit torrent.

Vers les 2100 m on rejoint un alpage assez plat qui nous conduit jusqu'au bord
d'une moraine. De la on est au bord de I'ancien lit du glacier surplombé par une
imposante moraine situé en rive droite. On peut remonter jusqu'au pied du glacier en
suivant le torrent qui coule au fond.

Hébergement : Refuge de la Gliére ® 2410 m.
DIVERS : Retour par le méme itinéraire ou en suivant le torrent, et en le quittant

dans les gorges du Moulin de I'Enfer, pour passer par l'alpage situé au dessus et en
redescendant sur le chalet de la Gliére.
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La vallon et sont impressionnante moraine
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