Montagne de Gache 1357 m.

Pres de l'arrivée au bord du lac.
MASSIF : Pré Alpes de Haute Provence CARTE : iGN 3339 ET

ITINERAIRE: Al'entrée de Sisteron, en arrivant de Grenoble et aprés avoir traversé
le Buéch, prendre a gauche au rond-point, traverser la Durance, et prendre la D3
en direction d'Authon. Aprés le col de Mézien se garer au petit parking de la
"Pierre Ecrite" a 1020 m.

On passe devant la stéle gravée pour prendre le sentier qui débute ici, panneau
indiquant Le Lapiaz, la Baleine et balisage a la peinture jaune. Montée assez
sérieuse au pied d'une falaise qui nous améne sur une petite piste prés d'un gros et
vieux chéne mort. La prendre vers la gauche, on reviendra par la droite, on
abandonne le tracé pour une montée agréable sous un bois de chénes. Au bout
d'un moment les bois disparaissent, et on arrive en alpage et la piste se transforme
en sentier. A une bifurcation, prés d'un cairn, un tracé a la peinture sur une pierre
plate nous indique "Créte" en suivant cette direction on arrive dans un petit vallon
sous le sommet. De nombreuses traces nous permettent d'accéder au sommet a
1357 m. Pour le retour suivre un bon sentier (inexistant sur iGN) il suit la large créte
en direction du nord-est jusqu'au pied d'un pyléne électrique a haute tension. De la
on rejoint une petite piste qui va en s'élargissant jusqu'a arriver sur une autre piste
plus marquée. La prendre vers la droite, Iégére montée, on retrouve un marquage a
la peinture jaune puis en continuant on retrouve la bifurcation de I'aller prés du gros
chéne mort.
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