Lame de Facibelle & Chapelle St-Jean (1243m)

La « Lame » et en fond le « Vélodrome ».

CARTE : IGN 3439 ET

MASSIF: Pré-Alpes de Haute-Provence *

ITINERAIRE:

Dans Digne les Bains, suivre la Bléone en direction de Barles sur la D 900 A, aprés
le village d'Esclangon se garer environ 1 km plus loin au bord du Bés, a la hauteur
de la passerelle permettant de traverser le torrent a 787 m.

Traverser le Bés avec la passerelle, type himalayenne, panneau indiquant la Lame
de Facibelle et balisage a la peinture jaune. Le sentier monte en sous bois avant
d'arriver a une zone éclaircie ou se trouve un joli point de vue sur les gorges. On
apercoit la "Lame", puis on repasse en sous bois avant d'arriver au pied de la
"Lame" a 916 m, ou on traverse un ruisseau. On change de versant pour monter,
toujours sous les chénes, a la petite Chapelle Saint-Jean que I'on atteint a 1246 m.
De la on entame une bonne descente pour arriver au sanctuaire de Roche Rousse
dont il ne reste pas grand chose si ce n'est une grande grille en fer forgé et des
ruines. On passe prés d'une inscription gravée sur un rocher et renforcée avec de
la peinture dorée "AMBULO ERGO SUM" avant d'arrivée au dessus de la clue
du Pérouré, que I'on descend dans sa partie amont. Aprés une descente soutenue
on arrive prés du pont, au bord de la route dans les gorges a 816 m. Il ne reste plus
qu'a suivre la route pour retourner au point de départ.
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http://geco-landart.over-blog.com/article-579-ambulo-ergo-sum-59529347.html
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La chapelle Saint-Jean.

Mai 2019

3\2

C:\Users\Mr Goujon\Desktop\ltinéraires190430\Pré Alpes de Hte Provence\PHP_Lame de Facibelle.odt




