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Le lac des Rouies

MASSIF : Ecrins CARTE : IGN 3336 ET

ITINERAIRE:
Grenoble, Bourg d'Oisans, vallée du Vénéon, le départ se fait du grand parking de
Champhorent, situé en contrebas de la route, après Saint- Christophe en Oisans à
1570m.
Le chemin débute par une descente d’environ 170 m jusqu'au vieux Pont en pierre
des Raja qui traverse le torrent du Vénéon. Lieu très typique méritant bien une
photo. Une fois traversé le torrent une montée soutenue de 150 m nous amène au
chalets de la Raja. Fontaine derrière la cabane de droite. La suite de l'itinéraire se
fait sur un bon sentier qui monte de manière yrès agréable, à 1700 m un autre
pont en pierre traverse le torrent de la Muande peu avant l'arrivée au refuge de la
Lavey. Au refuge, prendre le sentier qui descend vers le torrent et le traverse par
une passerelle pour ensuite le longer en rive droite jusqu'au fond du vallon à 2000
m. De là, partir plein est dans la moraine, une vague trace repérée par des cairns
monte dans les rochers, parfois instables et malaisés et permet de franchir sans
trop de difficultés la barre rocheuse et d 'arriver au lac des Rouies à 2732 m.
Retour par le même itinéraire.
Hébergement : Refuge CAF de la Lavey ® 1797 m.
DIVERS :
Randonnée  pouvant être fractionnée avec une nuit au refuge situé sur l'itinéraire.
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