Lac d'Amour 2248 m
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Le lac et la Pierra Manta.
MASSIF : Beaufortain CARTE : IGN 3532 OT

ITINERAIRE :

Chambéry, Albertville, Beaufort, barrage de Roselend, au barrage prendre la route a
droite en direction du col du Pré, on traverse le barrage puis aprés quelques lacets a
1715 m, prendre a gauche une piste qui descend un peu avant de remonter, et se
garer sur le grand parking du hameau de Treicol a 1703 m.

Un panneau indiquant le lac, balisage du GRP "tour du Beaufortain" et GR 5, nous
invite a continuer sur la piste, on passe a cété d'une jolie petite cascade, puis on
commence a monter par un sentier qui coupe les lacets de la piste en suivant un
ruisseau, jusqu'a la rejoindre prés d'une autre jolie cascade a 1930 m. On arrive en
alpage, le GR 5 monte en direction du col du Bresson, mais on continue sur la piste
jusqu'a un nouveau sentier qui part en direction du sud, un peu avant le lieu-dit la
Conchette a 2028 m. Il ne reste plus qu'a suivre le balisage jaune de ce bon sentier,
plat au début, puis montant de maniere un peu plus soutenue pour arriver au lac
d'Amour a 2248 m, et son petit frere sans nom situé juste un peu au dessus qui
mérite le petit détour.

Retour par le méme itinéraire ou en allant faire une boucle passant en dessous
du col du Coin, ce qui nous raméne sur le GRP, et descendre dans l'alpage jusqu'au
lieu-dit la Conchette, ou se vend du Beaufort d'alpage en éte.

HEBERGEMENT : Rien de répertorié.
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Dénivelé : 550 m Longueur : 6 km
Les deux lacs.
Aout 2019
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