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Vue du vieux cimetiére.

MASSIF : Isére CARTE :IGN 3131 E

ITINERAIRE: Dans le nord du département de I'lsére, au nord de Crémieu. A la
sortie de Crémieu en direction de Hieres-sur-Amby, sur la D 65, au rond point aprés
Leyrieu prendre la direction de Verna et se garer sur le petit parking prés de I'église
et du monument au mort.

Continuer la petite route qui descend sur une centaine de métres, un petit sentier
débute a main gauche. Il monte dans la forét, passe un petit ressaut rocheux pour
arriver sur une bonne piste forestiére qui nous améne rapidement a l'entrée du
carriere en exploitation. Prendre le chemin en face (balisage jaune) en est
maintenant au milieu des champs ce qui nous améne sur une petite route. On est
au panneau de Mollard Subin, on prend a gauche, le goudron disparait rapidement
et peu aprés on arrive a une bifurcation au panneau indiquant Fontaine de la Vie,
traverser la petite route de Chatelans. Peu avant d'arriver a la fontaine on arrive a
un petit panneau, prendre la direction n°1, on monte une bonne pente en sous bois
pour arriver a la source située sous un petit abri sous roche. En continuant la
montée on arrive sur le plateau ou se situe le site archéologique de Larina, avec un
promontoire offrant une belle vue sur la plaine de I'Ain. De la on prend la direction
du sud, un bon sentier suit la falaise, a la bifurcation du Molard de Bourcieu et on
continue en direction de Chatelans. On arrive a une bifurcation en fourche avec
trois direction. Prendre le sentier a droite entre deux rangs de fils ce qui nous
ameéne en sous bois a une table d'orientation. Passer sous la cléture et suivre la
lisere du bois direction ouest. On passe sous une autre cléture, puis une seconde?
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De la le sentier est plus marqué, on le suit en direction du sud ce qui nous fait
descendre sur une piste forestiére qui descend en direction de Verna. On la suit sur
une centaine de metres et on le quitte pour un sentier qui monte en sous bois, puis
commence a descendre doucement. On arrive aprés peu, sur la piste utilisée au
début un peu en dessous de la carriere. Ensuite on utilise l'itinéraire de l'aller.

— Itinéraire 11,5 km en boucle dénivelé 260 m.
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