Cascade de I'Alloix 680 m.

Le lac de Serre-Poncon et le Pic de Morgon a droite.

MASSIF : Chartreuse CARTE : IGN 3334 OT

ITINERAIRE : Dans Saint-Vincent de Mercuze, entre Grenoble et Chambéry,
prendre la D 9 en direction de Montalieu et se garer un peu avant le village sur le
parking du village de vacance a 350 m.

L'itinéraire débute ici, avec un petit panneau indiquant "chemins d'autrefois". On
suit une petite partie goudronnée qui se transforme en piste (ou on peut
éventuellement se garer) jusqu'a arriver au ruisseau d'Alloix. La on va prendre le
sentier qui part a main gauche, on reviendra par la droite, panneau indiquant la
cascade et la via-ferrata avec un balisage jaune. L'itinéraire est facile a suivre, il
suit le ruisseau, par contre des parties sont un peu plus difficiles notamment a
cause de l'eau projetée par les cascades qui rend certaines parties trés glissantes,
bien qu'équipées de cables sécurisant la progression. C'est donc une succession
de cascades, dont celle de la Gouille Michel a 475 m, ponctuées de pas mal de
passerelles (7) qui vont nous conduire jusqu'a la "grande cascade" au final. La
surprise est que I'on passe derriére, sans difficulté et sans étre aspergé. On passe
ensuite prés du départ de la via-ferrata avant d'arriver a une fourche a 680 m. A
gauche on monte sur la route du col des Prés, a droite on descend sur le village de
Montalieu par une bonne piste, aprés sa traversé on retombe sur le ruisseau
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Cascade de I'Alloix 630 m. (%)

d'Alloix vers le départ.
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— Itinéraire 4,5km, 314 m de dénivelé positif.
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