Montagne d'lzieu et Grand Thur 758 m. @

Vue de Murs et Gélignieux.

MASSIF : Bugey CARTE : IGN 3232 ET

ITINERAIRE : Dans le sud du Bugey et dans le département de I'Ain, prés du
Rhéne se rendre a Murs et Gélignieux et suivre le panneau indiquant la carriére. Se
garer un peu avant sur le bord de la route a proximité du chateau d'eau situé au
bord de la route a 287 m.

L'itinéraire débute 50 m avant ce point par un sentier qui monte en direction du
nord et passe derriére pour continuer en sous bois. Vers 512 m on traverse des
champs ou le sentier s'efface, en conservant la direction on arrive a un point ou il
faut descendre dans un petit vallon, puis on retrouve la trace avant d'arriver sur une
petite route. La prendre sens montant, dans le virage en épingle on quitte le
goudron pour prendre a gauche une piste ou se trouve une barriére. On descend
un peu sur cette piste puis on trouve un bon sentier a notre droite. Ce sentier bien
tracé monte a travers bois avec de petits passages nous offrant une vue sur la
vallée. On monte en ligne droite vers le nord jusque vers 620 m ou aprés un virage
en épingle le sentier se fait plus pentu et on trouve un ancien balisage jaune. On
évolue maintenant entre des rochers jusqu'a déboucher a proximité du sommet que
I'on joint par un bon sentier a 758 m. Il n'y a pratiqguement aucune vue de ce point.
Revenir un peu en arriére et prendre un autre sentier direction sud. Au bout de 100
m on prend un chemin gauche, un peu gagné par de la végétation mais sans trop
de difficulté. On va alterner passage pas évident a suivre et bon chemin. Le GPS
est vraiment indispensable pour nous amener au col d'lzieu a 680 m. On utilise le
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GR sur environ 200 m pour le quitter pour un sentier en direction du sud. La encore
on va alterner sentier et bon chemin, passer a cété d'une épave de R8 bleue (?)
pour arriver sur une petite route. En prenant vers la droite on quitte rapidement le
goudron pour une piste que I'on suit jusqu'a un champ. Le traverser on retrouve un
sentier que I'on suit jusqu'a la route de Fay. En la prenant vers la droite on retourne
a la voiture.

Pas de gros intérét ni de vue a cette randonnée, et GPS obligatoire.
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__ltinéraire 9,6 km dénivelé 532 m.
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